 Dia Mundial da Alimentação 2013

No dia 16 de Outubro comemorou-se o dia Mundial da Alimentação. As crianças do Jardim de Infância confecionaram uma salada de fruta. A temática deste dia foi uma oportunidade para sensibilizar as crianças para uma alimentação saudável e educar para a saúde. Todos trouxeram fruta nas mochilas. Os adultos descascaram e as crianças cortaram, ninguém ficou parado. Tivemos momentos divertidos, algumas crianças do grupo cortavam a fruta e comiam – na. Os alunos, aderiram à atividade, estavam motivados e, souberam referir quais as frutas que em casa costumavam comer e não comer. Algumas crianças não conheciam alguns frutos, nomeadamente a manga. A nossa salada ficou uma delícia. Os objetivos subjacentes a esta atividade foram cumpridos na sua totalidade.

